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Was für ein Tag?!!!

6. Mai 06 – der große Tag naht. Monate haben wir trainiert und dem Ereignis entgegen 
gefiebert. 

Samstag 8:00 Uhr 

bekannter Treffpunkt im Finkenweg. Die Fahrt startet zum 
Bahnhof Hude. Dort in einen überfüllten Nahverkehrszug. Schnell hat Anne ab Bremen 
Sitzplätze organisiert. Bloß nicht am Tag vorher so lange herumstehen. Kaum haben wir 
es uns gemütlich gemacht- sind auch schon die Pappbecher gefüllt (es ist morgens vor 
10:00 Uhr in Deutschland). Willi,  auf Junggesellenabschied bettelt vergeblich um 
Kondome. Erstaunlich rasch sind wir in Hannover. In die U-Bahn nach List und unsere 
Wohnung bezogen. Sigrid hat ein glückliches Händchen gehabt – es ist eine schnuckelige, 
ruhige Wohnung mit einem kleinen Balkon zum Garten. Man blickt auf blühenden Flieder. 
Nach der Verteilung der Schlafstätten organisiert sich jeder schnell, dann es geht zur 
Anmeldung. 

Die Marathonmesse ist sehr klein – nur wenig gibt es zu entdecken –  Sigrid 
lässt sich ein leistungssteigerndes Nahrungsergänzungsmittel anschwatzen „Panaceo 
Sport – für Höchstleistungen“. Ich suche meinen Beistand weiter oben – am Stand der 
evangelischen Kirche und organisiere ein Foto von unserer Gruppe. Doch wo sind die 
anderen??? Na Klasse – gegenüber ist ein Erdinger (Alkoholfrei!!!)-Stand. 

So, schnell 
angemeldet, noch ein Paar Schuhe gekauft und zurück geht es zur Wohnung. Unterwegs 
werden noch Frühstücksutensilien gekauft.  Nach kurzer Pause machen wir uns auf den 
Weg zur Pasta-Party. Vorm Rathaus treffen wir die anderen Sandkruger Tanja, Jochen, 
Sarah, Ursel und Jürgen. Nach dem Essen im Keller-Gewölbe des Rathauses – sehr 
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romantisch – ziehen wir noch weiter in die Altstadt um einen Absacker zu trinken. 

Dann 
geht’s nach Hause. Der Laufdress für den morgigen Tag wird noch einmal anprobiert. 
Nach und nach verschwinden aber alle in ihren Betten um ausgeruht zu sein für den 
morgigen Tag:Früh kommt Bewegung in die Wohnung. Nach dem Frühstück wird sich 
schnell gestylt- ein Bad für 6 Personen- da geht nur das Nötigste - dann Sachen zusammen-
gepackt und los zum Start. Am Hotel treffen wir auf die anderen Sandkruger. Auch Sandra 
und Thomas sind inzwischen eingetroffen. Dieses wird noch auf einem Gruppenfoto 
dokumentiert. 

Um 9:00 Uhr startet der Halb-Marathon mit Ursel, Anne, Melanie, Julia, 
Tanja und Jochen. Es wird wärmer und windiger. Als die Gewinner des HM nach etwas 
über einer Stunde im Ziel sind, wird es für die anderen (Jürgen, Sarah, Sandra, Paula, 
Sigrid, Angelika) Ernst. 

Aufstellung zum Marathonstart. Hier treffen Sarah und ich den 
Wahltürken Mike. Er trägt eine etwas abgewrackte Mütze, will sagen ein Mützengerippe 
mit Schirm. 2 große Runden durch Hannover, die Sonne brennt vom Himmel, die 
Schatten werden kleiner der Ostwind heftiger. 

Nach weniger als 3 Stunden erreicht 
wie erwartet Jürgen als erster von uns das Ziel. Kurz nacheinander treffen wir Frauen 
im Ziel ein und kommen bei Erdinger und Massage schnell wieder zu Kräften. Dort 
treffen wir auch wieder die zufriedenen Halbmarathonis. Schnell den Schweiß abgespült 
begießen wir in großer Runde vorm Maritim unsere Leistungen. Hier lernen wir Mike aus 
Istanbul kennen der sich erstaunt unsere Istanbul-Marathon-Shirts anschaut – gehört er 
doch zu den Organisatoren desselben.  Allmählich wird die Heimreise nach Hude 
angetreten. Dort gibt es zum Abschluss noch ein kräftiges griechisches Essen. Das 
haben wir uns verdient. Im Licht der tiefroten untergehenden Sonne fahren wir zurück 
nach Sandkrug. Was für ein Tag!!! 

Anne, Sigrid, Julia, Melanie, Paula, Angelika 
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